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Leren door te doen 

Wat je leert, pas je direct toe in jouw eigen werkomgeving. De 
praktijk is niet de bijlage — de praktijk is de kern. 

Voor wie jij al bent 

Jij werkt al in de VVT. Deze opleiding maakt scherper wat jij al 
doet en geeft je het vertrouwen om te handelen als het complex 
wordt. 

10 lesdagen. Echt verschil. 

10 tot 14 maanden, 10 programmadagen, een eindexamen  en 
een certificaat dat zegt: jij kunt dit. 

 

Het programma 

1 Introductie & Triage — eerste beoordeling 

2 Klinisch redeneren en SBAR-rapportage 

3 Multimorbiditeit en het zorgleefplan 

4 Dementie en neuropsychiatrische symptomen 

5 Hartfalen, COPD en respiratoire deterioratie 

6 Diabetes, decubitus en huidproblematiek 

7 Palliatieve zorg en de laatste levensfase 

8 Juridisch en ethisch kader in de VVT 

9 Professionele groei en voorbereiding 

10 Eindpresentaties & diploma-uitreiking 

 
 
 

 

 Voor wie is deze opleiding? 

Voor jou als je: 

• zorgprofessional bent op MBO niveau 4 in de VVT; 

• minimaal 2 jaar werkervaring hebt in de VVT; 

• wil groeien in het herkennen en handelen bij medisch-
complexe situaties; 

• klaar bent om je eigen praktijk als leermateriaal te 
gebruiken. 

 

Wat maakt ZPA anders? 

Bij ZPA begint elke lesdag met jouw praktijk. Niet met een 
powerpoint. Je brengt casussen mee vanuit je eigen 
werkomgeving. Docenten stellen vragen die jou aan het denken 
zetten. Je leert samen met collega’s uit de regio die uitwisseling 
is even waardevol als de theorie. 
 

 

Wat leer je? 

Na de opleiding ben je in staat om: 

• ABCDE, EWS en SBAR toepassen bij verslechtering; 

• klinisch redeneren in zorgsituaties; 

• triage toepassen en Stepped Care inzetten; 

• medische en gedragsmatige signalen combineren; 

• juridisch-ethische dilemma’s benoemen en bespreekbaar maken; 

• verbeterplan of praktijkgericht onderzoek presenteren; 

• reflecteren op de eigen professionele groei. 

 

“Ik weet wat ik zie. Ik weet wat ik moet doen. En ik weet wanneer ik moet opschalen.” 

Praktische informatie 

Duur 10–14 maanden 

Lesdagen 10 dagen 09:30–16:30 

Locatie Galvanistraat 7, Ede 

Groepsgrootte 12–16 deelnemers 

Investering € 4.497,- (vrij van BTW) 

Certificaat Post-MBO MGZ VVT 

 

Aanmelden 

office@zorgpraktijkacademie.nl 

www.zorgpraktijkacademie.nl 
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