
 
 
 
 
  

POST-HBO OPLEIDING 

Medisch Generalistische Zorg 

Verstandelijk Gehandicapten 
MGZ VG  -  ZorgPraktijkAcademie 

 

Leren door te doen 
Wat je leert, pas je direct toe in jouw eigen 
werkomgeving. De praktijk is niet de bijlage - de 
praktijk is de kern. 

Voor wie jij al bent 
Jij werkt al in de gehandicaptenzorg als 
verpleegkundige. Deze opleiding verdiept wat jij 
al doet en geeft je het vertrouwen om te 
handelen op post-HBO niveau. 

11 blokken. Echt verschil. 
12 tot 18 maanden, 21 lesdagen, een mondeling 
eindexamen en een certificaat dat zegt: jij bent 
verpleegkundige op post-HBO niveau. 
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Voor wie is deze opleiding? 

 

Voor jou als je: 

• Verpleegkundige (HBO of gelijkwaardig) 
bent in de gehandicaptenzorg; 

• Minimaal 2 jaar werkervaring hebt in 
complexe MGZ-zorg; 

• Wil groeien in klinisch redeneren, triage 
en verpleegkundig leiderschap op post-
HBO niveau; 

• Klaar bent om je eigen werkpraktijk als 
primaire leerbron te gebruiken. 

 

Wat maakt de ZPA anders? 

 

Bij de ZPA begint elke lesdag met jouw 
praktijk. Niet met een PowerPoint. Je brengt 
casussen en verpleegplannen mee vanuit je 
eigen werkomgeving. De theorie sluit daarop 
aan – niet andersom. 
 
Docenten stellen vragen die jou aan het 
denken zetten. Want de beste kennis die jij 
kunt ontwikkelen, is de kennis die voortkomt 
uit je eigen onderzoek. 
 
En je leert niet alleen. Je leert samen met 
verpleegkundigen uit vergelijkbare 
organisaties in de regio. Die uitwisseling van 
ervaringen en inzichten is even waardevol als 
de theorie. 

 Wat leer je? 

 

Na de opleiding ben je in staat om: 

• Medische en verpleegkundige zorgvragen op post-HBO niveau te analyseren en te 
vertalen naar een onderbouwd verpleegplan (PES/Carpenito); 

• Klinisch te redeneren bij samengestelde zorgvragen met somatische, psychiatrische en 
gedragsmatige componenten; 

• Triage systematisch toe te passen en stepped care in te zetten als sturingsprincipe; 
• Het ABCDE-model en SBAR toe te passen bij verslechtering van een cliënt; 
• Juridisch-ethische dilemma’s te herkennen, te analyseren en bespreekbaar te maken 

(WZD, WGBO); 
• Verpleegkundig leiderschap te tonen: kennisdeling, regionale samenwerking en 

beroepsontwikkeling; 
• Zeldzame syndromen, psychiatrische comorbiditeit en palliatieve zorg te herkennen en 

te integreren in het verpleegplan; 
• Een verbeterplan of praktijkgericht onderzoek te ontwikkelen en mondeling te 

verdedigen; 
• Te reflecteren op het eigen professioneel handelen en op basis daarvan te blijven 

groeien. 
 

“Ik weet wat ik zie. Ik weet wat ik moet doen. En ik weet hoe ik anderen daarin meeneem.” 
Deelnemer MGZ VG  -  ZorgPraktijkAcademie 
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Het programma 

 

# Blok Kerninhoud 

1 
Triage, Klinisch Redeneren 
& Introductie 

ABCDE, SBAR, EWS, Stepped Care, beroepsidentiteit 

2 
Obstipatie & Regionale 
afstemming 

Verpleegkundig proces, focusgroep, pijnobservatie 

3 
Syndroom van Down & 
Verpleegkundige planning 

Klinisch redeneren Down, pijnanalyse, klinische les 

4 
Cerebrale parese & 
Verpleegkundig leiderschap 

Verpleegplan CP, gedragsobservatie, leiderschap 

5 
Juridische en ethische 
dilemma’s 

WZD, WGBO, vrijheidsbeperking, moreel beraad 

6 
Waardeconflicten & 
Beroepsontwikkeling 

Waardenanalyse, manifest, beleidsbijeenkomst 

7 
Multimorbiditeit & 
Ethiek/Juridisch 

Diagnostic overshadowing, polyfarmacie, dwangzorg 

8 
Zeldzame syndromen & 
Technologie 

Rett, Angelman, Prader-Willi, e-health, VR 

9 
Complexe psychiatrische 
problematiek & Palliatieve 
zorg 

Crisismanagement, palliatieve zorg, euthanasie 

10 
Hoogcomplexe 
specialistische zorg & 
Afsluiting 

CCE-profielen, SUDEP, voorbereiding eindexamen 

11 
Eindpresentatie, 
Leernetwerk & Feestelijke 
afsluiting 

Mondeling eindexamen, RegioHub, professionele 
doorgroei 

 
De eerste 10 blokken bestaan elk uit 2 lesdagen (09:30–16:00). Blok 11 is de afsluitende 
dag met het mondeling eindexamen. 

 Praktische informatie 

 

Duur 12 tot 18 maanden 

Lesdag 21 dagen (blokken 1–10, elk 2 dagen) + 1 afsluiting 

Tijden 09:30 tot 16:00 per dag 

Locatie Galvanistraat 7, 6716 AE Ede 

Groepsgrootte 12 tot 16 deelnemers 

Niveau Post-HBO  |  verpleegkundigen 

Investering € 8.997,- per deelnemer (vrij van BTW) 

Certificaat Post-HBO MGZ VG certificaat 

 

Aanmelden en informatie 

 

Wil je meer weten of je aanmelden?  
We vertellen je graag hoe de opleiding aansluit bij jouw situatie en 
organisatie. 

Meer informatie 
office@zorgpraktijkacademie.nl 
Aanmelden 
https://www.zorgpraktijkacademie.nl/leertrajecten 
Locatie 
Galvanistraat 7  |  6716 AE Ede 

 

 
 


