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Post-HBO MGZ-VG 
Medisch Generalistische Zorg Verstandelijk Gehandicapten 
Jaargang 2026–2027 

 

De post-HBO opleiding MGZ-VG leidt verpleegkundigen op tot deskundigen die veilig, 
zelfverzekerd en professioneel handelen in complexe, samengestelde zorgsituaties binnen 
de gehandicaptenzorg. De opleiding is sterk praktijkgestuurd: de werkpraktijk is het 
vertrekpunt - niet de bijlage. Zo draag je aantoonbaar bij aan kwaliteit, cliëntveiligheid en 
verpleegkundig leiderschap. 
 

Voor wie is deze opleiding?  

 

Deze opleiding is bedoeld voor 
verpleegkundigen (HBO-opgeleid of 
gelijkwaardig) met ervaring in de 
gehandicaptenzorg die zich willen 
verdiepen op post-HBO niveau. 
 

De opleiding is ook geschikt voor: 

• Verpleegkundigen die klinisch 
redeneren en triage willen verdiepen  
op post-HBO niveau 

• Professionals die werken met  
complexe, samengestelde MGZ-
zorgvragen 

• Coördinerende verpleegkundigen in  
de gehandicaptenzorg 

 

Toelatingseisen 

 

• HBO-opgeleid (verpleegkundige) of 
gelijkwaardig 

• Minimaal 2 jaar ervaring in de 
gehandicaptenzorg 

• Minimaal 24 uur per week werkzaam  
in de praktijk 

• Voldoende Nederlandse  
taalvaardigheid (B2)d 

 Programma 

 

De opleiding bestaat uit 11 blokken. De eerste 10 
blokken bestaan elk uit 2 lesdagen, opgebouwd van 
basis naar verdieping en integratie. Blok 11 is de 
afsluitende dag met een mondeling eindexamen. 
 

01 Triage, Klinisch Redeneren & Introductie 

02 Obstipatie & Regionale afstemming 

03 
Syndroom van Down & Verpleegkundige  
planning 

04 
Cerebrale parese & Verpleegkundig  
leiderschap 

05 Juridische en ethische dilemma’s 

06 Waardeconflicten & Beroepsontwikkeling 

07 Multimorbiditeit & Ethiek/Juridisch 

08 Zeldzame syndromen & Technologie 

09 
Complexe psychiatrische problematiek  
& Palliatieve zorg 

10 
Hoogcomplexe specialistische zorg &  
Afsluiting 

11 
Eindpresentatie, Leernetwerk &  
Feestelijke afsluiting 

 
Studieduur: 12 tot 18 maanden: 21 lesdagen + 1 
afsluitende dag 
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Wat leer je? 

 
Tijdens de opleiding ontwikkelt de deelnemer: 

• Klinisch redeneren en triage op post-HBO niveau 
• Verpleegplannen opstellen (PES/Carpenito) voor 

complexe doelgroepen 
• Signaleren van veranderingen in gezondheid bij 

cliënten met een verstandelijke beperking 
• Stepped care: van observatie naar onderbouwde 

interventie 
• Combineren van somatisch, psychiatrisch en 

gedragsmatig redeneren 
• Kennis van zeldzame syndromen, psychiatrie, 

psychofarmaca en palliatieve zorg 
• Juridisch-ethisch handelen: WZD, WGBO, 

vrijheidsbeperking, moreel beraad 
• Verpleegkundig leiderschap: kennisdeling, 

regionale samenwerking 
• Reflecteren en groeien als post-HBO professional 

 

De Deelnemer groeit uit tot een verpleegkundige op 
post-HBO niveau die complexe zorgsituaties 
analyseert, onderbouwde verpleegplannen opstelt en 
professioneel richting geeft aan kwaliteit en 
veiligheid. 

 
Leren in de praktijk 

 
• Realistische casuïstiek uit de eigen 

werkomgeving 
• Regionale focusgroepen en peer-learning 
• Praktijkopdrachten en werkplekleren per blok 
• Begeleiding door vakinhoudelijke docenten en 

experts 
• Portfolio als rode draad door de opleiding 
• Directe transfer naar verpleegkundige kwaliteit 

en veiligheid 
• Digitale leeromgeving (LXP) voor opdrachten en 

communicatie 
 

Toetsing & resultaat 

 
• Opdracht per blok (praktijkopdrachten, 

verpleegplannen, casussen, kennistoets) 
• Portfolio met aantoonbare groei in kennis, 

vaardigheden en professioneel handelen 
• Mondeling eindexamen: verbeterplan of 

praktijkgericht onderzoek vanuit eigen praktijk 
 

Na afronding ontvangt de deelnemer het Post-HBO 
MGZ VG-certificaat van ZorgPraktijkAcademie. 

Praktische informatie 

 
Duur 12 tot 18 maanden: 21 

lesdagen + afsluiting 

Leslocatie ZorgPraktijkAcademie (ZPA) 
Galvanistraat 7, 6716 AE Ede 

Groepsgrootte 12–16 deelnemers 

Lesgeld (vrij 
van btw) 

€ 9.997,- 

Niveau Post-HBO praktijkgestuurd 

 

Meer informatie 

 
Meer informatie? Stuur een E-mail naar: 

 
office@zorgpraktijkacademie.n. 

 
 
 
 
 

office@zorgpraktijkacademie.nl 

 +31 (0) 85 488 26 21 

 
 
“Ik weet wat ik zie. Ik weet wat ik moet doen. 
En ik weet hoe ik anderen daarin 
meeneem.” 
Deelnemer MGZ VG  -  ZorgPraktijkAcademie   

  

 


